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1. Учебный план начального общего образования. 

 

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) 

муниципального казенного общеобразовательного  учреждения основной 

общеобразовательной  школы №7 г. Омутнинска (далее – МКОУ ООШ №7 

г.Омутнинска) – является частью основной общеобразовательной программы 

начального общего образования школы. Обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО второго и третьего поколения, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ КЛАССЫ (1-4 классы) 

 

Учебный план составлен в соответствии с: 

 Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ (включая все изменения); 

 приказом Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021 года № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 приказом Министерства Просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»»; 

 приказом Министерства Просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера

ции от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план регламентирует распределение предметов и учебное время, отводимое 

на их изучение, по классам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает учебные занятия для поддержки отдельных обязательных учебных 

предметов; учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, находится внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, и используется на: 

1. Введен курс «Современная детская литература» в 1-3 классах – по 0,5 часа. 

2. Введен курс «Математика и конструирование» в 1-3 классах – по 0,5 часа. 

В соответствии Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ ООШ №7 г.Омутнинска, 

утвержденным приказом директора от 05.12.2022 года № 393,  устанавливаются 

следующие формы промежуточной аттестации обучающихся: комплексной контрольной 

работы; итоговой контрольной работы; письменных и устных экзаменов; тестирования; 

защиты реферата; защиты индивидуального/группового проекта; иных формах.  

 



ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ КЛАССЫ (1-4 классы) 

Предметные 

области 
Учебные предметы Классы 

 
Всего 

1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознани
е и 

естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

– - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Современная детская 

литература 

0,5 0,5 0,5 - 1,5 

Математика и 

конструирование 

0,5 0,5 0,5 - 1,5 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

КЛАССЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

(ВАРИАНТ 7.2) 

 

Учебный план МКОУ ООШ №7 г.Омутнинска, реализующей АООП НОО 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) (далее ― учебный план), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 



обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

Учебный план обеспечивает в случаях предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования1 возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их 

изучения, и устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, находится внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, и используется на: 

1. Введен курс «Современная детская литература» в 2-4 классах – по 1 часу. 

2. Введен курс «Математика и конструирование» в 2-4 классах – по 1 часу. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, 

с обязательным введением 1 дополнительного класса. 

В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный 

язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» начинается с 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. 

При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы.  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия – до 40 минут. 
 

Предметные  

области 

Классы  

 
Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 
Всего 

 
1Б 

(дополните

льный) 

2Б 3Б 4Б 

 Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 5 4 4 18 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык - - 1 1 2 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

                                                

 



Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 12 

Итого 21 21 21 21 84 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- 2 2 2 6 

Современная детская литература - 1 1 1 3 

Математика и конструирование - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 40 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 28 
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 24 
ритмика 1 1 1 1 4 
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 12 
Итого часов 31 33 33 33 130 

 

 

 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ КЛАССЫ (5-9 классы) 

 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) 

муниципального казенного общеобразовательного  учреждения основной 

общеобразовательной  школы №7  г. Омутнинска (далее – МКОУ ООШ №7 

г.Омутнинска) – является частью основной общеобразовательной программы основного 

общего образования школы. Обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

 

Учебный план составлен в соответствии с: 

 Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ ( включая все изменения); 

 приказом Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021 года № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 приказом Министерства Просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера

ции от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет обязательные предметные области 

и учебные предметы для МКОУ ООШ №7 г.Омутнинска, реализующей основную 

общеобразовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам обучения). 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение целей современного образования. 

В соответствии с Уставом обучение и воспитание в МКОУ ООШ №7 г.Омутнинска 

ведется на государственном русском языке, который является родным для большинства 

обучающихся. Участники образовательных отношений не предъявляют требований по 

изучению других национальных языков Российской Федерации, а также национальной 

литературы в качестве родных.  

Таким образом, предметные результаты освоения родного языка и литературы 

чтения на родном языке реализованы в предметных результатах освоения русского языка 

и литературы соответственно. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе и этнокультурные. 

На предмет «Вероятность и статистика» в 8х классах отведен 1 час так, как в 

прошлом учебном году в части, формируемой участниками образовательных отношений 

были предусмотрены часы «Введения в вероятность и статистику».  

 Время, отводимое на часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, находится внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, и используется на: 

1.Второй иностранный язык (Немецкий язык) в 9х классах – по 1 часу. 

2. Введены следующие учебные курсы: 

- «Новейшая история России» в 9х классах – 0,5 часа; 

- «Современная детско-юношеская литература» в 5х, 7х, 8х  - 0,5 часа; 

- «Экологическое краеведение»  в 5х классах – 0,5 часа; 

- «Введение в физику» в 6х классах – 0,5 часа; 

- «Введение в химию» в 7х классах – 0,5 часа; 

- «Наглядная геометрия в 5х, 7х классах – 1 час, в 6х, 8х классах - 0,5 часа; 

-  добавлено 0,5 часа «Вероятности и статистики» в 9х классах; 

- «Регионоведение» в 8х классах – по 1 часу. 

При организации учебного процесса в школе учебная деятельность может быть 

организована в различных формах: уроки, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и т.д. 

Классы школы делятся на группы (в зависимости от наполняемости классов и в 

пределах имеющихся финансовых средств) при проведении   уроков  по  следующим 

предметам: английский язык, немецкий язык, информатика, технология. 

В соответствии  с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ ООШ №7 

г.Омутнинска, утвержденным приказом директора от 05.12.2022 года № 393,  

устанавливаются следующие формы промежуточной аттестации обучающихся: 

комплексной контрольной работы; итоговой контрольной работы; письменных и устных 

экзаменов; тестирования; защиты реферата; защиты индивидуального/группового 

проекта; иных формах.  

Сроки промежуточного контроля: 

- третья-четвертая  рабочие  недели  декабря  – с 16.12.2024 года по 27.12.2024 года; 

- третья-четвертая рабочие недели мая – с 12.05.2025 года по 23.05.2025 года. 
 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы Всего 

5А 6А 7А 8А 9А 

Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 21 



литература 
Литература 

3 
3 

2 2 

 

3 13 

Иностранные 

языки 
 

 

Иностранный 

язык(английс
кий) 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 
язык 

(немецкий) 

- - - - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность 
и статистика 

- - 1 1 1,5 3,5 

Информатика 
-  

- 

1 1 1 3 

Общественно-
научные 
предметы 

История 
2 

2 
2 2 2,5 10,5 

Обществозна

ние 

- 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнона
учные 
предметы 

Физика 
- - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 
народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 
народов 

России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразитель
ное искусство 

1 
1 

1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология 
Труд 

(технология) 

2 
2 

2 1 - 7 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

2 
2 

2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты 
Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 
Родины 

- 

- 

- 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 33 150 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 

2 1 2 2 0 7 

Современная детско-

юношеская литература 

0,5 - 0,5 0,5 - 1,5 

Экологическое краеведение 0,5 - - - - 0,5 

Введение в физику - 0,5    0,5 

Введение  в химию - - 0,5 - - 0,5 

Наглядная геометрия 1 0,5 1 0,5 - 3 



Регионоведение - - - 1 - 1 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

29 

30 

32 33 33 157 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

КЛАССЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

(ВАРИАНТ 7.2)  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы Всего 

6Б/6В 8Б/8В 9Б/9В 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6/6 3/3 3/3 24 

Литература 
3/3 2/2 

 

3/3 16 

Иностранные 

языки 
 

 

Иностранный 

язык 

3/3 3/3 3/3 18 

Второй 
иностранный 

язык 

(немецкий) 

- - 1/1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5/5 - - 10 

Алгебра - 3/3 3/3 12 

Геометрия - 2/2 2/2 8 

Вероятность 

и статистика 

- 1/1 1,5/1,5 5 

Информатика 
 

- 

1/1 1/1 4 

Общественно-
научные 
предметы 

История 
2/2 2/2 2,5/2,5 13 

Обществозна
ние 

1/1 1/1 1/1 6 

География 1/1 2/2 2/2 10 

Естественнона
учные 
предметы 

Физика 
- 2/2 3/3 10 

Химия - 2/2 2/2 8 

Биология 1/1 2/2 2/2 10 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов 

России 

1/1 - - 2 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

1/1 - - 2 

Музыка 1/1 1/1 - 4 



Технология 
Труд 

(технология) 

2/2 1/1 - 6 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

2/2 2/2 2/2 12 

Основы 

безопасности и 
защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 
и защиты 

Родины 

- 1/1 1/1 4 

Итого 29/29 31/31 33/33 186 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 

1/1 2/2 - 6 

Адаптивная физическая 
культура 

0,5/0,5 0,5/0,5 - 2 

Экологическое краеведение - - -  

Наглядная геометрия 0,5/0,5 0,5/0,5 - 2 

Регионоведение - 1/1 - 2 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

30/30 33/33 33/33 192 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

30/30 33/33 33/33 192 
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