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IlosicHuTeILHAS 3aIUCKA

PaGowas mnporpamma BHeypouHOU nesiTenbHOCTH «IloABMIKHBbIE HIPBI» COCTaBiIeHAa Ha OcHOBe DexepalbHOrO TroCyIapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNIbHOTO CTaHapTa HayalbHOIO 00uIero oopasosanus, [IporpaMMbl BHEYpOUHON JESATEILHOCTH 00pa30BaTEIbHON OpraHu3alty.
[Iporpamma peanusyercs BO BHEYpPOUHOH JI€ATEIbHOCTH B PaMKaX CIIOPTHBHO-03/10POBUTEIbHOI0 HalpaBJICHMUSI.
[IporpamMma BHEYpOUHOH I€ATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY HalPaBICHUIO
HaIpaBJieHa HAa HUBEJIMPOBAHUE CIIEAYIONIUX IIKOJIbHBIX (DAKTOPOB PUCKA: HMIKOJbHBIE CTPAXH,
OonbiIve yueOHble HATPY3KH U TPYJHOCTHU B YCBOGHUU IIKOJIBHOM MPOrpaMMbl, MHTEHCU(UKAIUS y4eOHOTO Mpoliecca, aJanTanus nepBOKIaCCHUKOB.
Tonpko HanMumMe cucteMsl paboThI 10 GOPMUPOBAHUIO KYJIBTYpPHI 30POBbS U 3J0POBOr0 00pa3a *KU3HH MO3BOJIUT COXPAaHUTh 3J0POBbE 00yUaAIOUTUXCS
B JaJILHEUIIIEM.
Heab: cozganue ycaoBuil 1as GU3NYECKOTO pa3BUTHUSA AeTel, GOpMUPOBAHUE JINYHOCTU peOEHKA CPEJICTBAMU MOJBHKHBIX HAPOJHBIX UTP uepe3
BKJIFOUEHHUE X B COBMECTHYIO JAESTEIbHOCTD.
IIporpamma onpenenser pan 3agaq:
®  aKTMBHU3MPOBATH JBUTATEIbHYIO aKTHBHOCTH CPEIHUX IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOYHOE BpEMS;
®  [I03HAKOMUTb JIETeH C pa3HOOOpa3ueM HAPOAHBIX MOABMKHBIX UI'P U BO3MOYKHOCTBIO MCIIOJIb30BaTh UX IIPU OPraHU3aLUH OCYTa;
e (opMupOBaTh YMEHHE CaMOCTOSATENbHO BBIOMpATh, OPraHU30BHIBATH U MPOBOAUTH NOJXOAIIYI0 UIPY € Y4ETOM OCOOEHHOCTEM Y4aCTHHKOB,
YCIIOBHH U 0OCTOSITEIILCTB;
®  CO3/aBaTh YCJIOBUS JUIsl IPOSIBJICHUS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;
® pa3BUBaTh: COOOPA3UTENBHOCTb, PEYb, BOOOPaKEHHE, KOMMYHHKATHBHbIE YMEHHs, BHHMAaHME, JIOBKOCTb, COOOpPA3UTENBbHOCTh, MHULUATHUBY,
OBICTPOTY PEaKLUH, U TaK K€ IMOLMOHAIBHO-UYYBCTBEHHYIO cepy;
®  BOCIMTHIBATH KYJIBTYpY UI'POBOTO OOILIEHMS, LIEHHOCTHOI'O OTHOIIEHUS K MOJBM)KHBIM UTpaM Kak HACIEIUI0 U K MPOSBICHUIO 3J0pOBOT0 0Opa3a
KU3HH.

Ha uzyuenue xypca BHeypouHoit aearenbHocTH «IloABUKHBIE HTPbI» OTBOAUTCA 1 yac B HeAe 10, uToro 34 yaca 3a yueOHbIN TO/I.

ConepxxaHue Kypca BHEYPOUYHOIi 1eATEIbHOCTH
«[TogBu>kHBIEC UTPBHI», 2 KIIacc



I. Urpsl ¢ 6erom
Teopus. TlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MTPU IPOBEACHUH UIp ¢ Oerom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEeM, TeXHHKa paBHOMEpHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommuieke OPY na mecre. Kommuteke OPY ¢ pudmoBanabmvu ctpoukamu. Mrpa «Coymikay. Urpa «Bopons! 1 Bopoosn». Urpa "Jluca u kypsr'.
Kommuieke OPY B nemwxkenun. Urpa «K coum ¢uaxxkkam». Urpa «Jlens u Houby. " Becenbie pakeTs!'.

Kowmmnekc OPY B kosionHe 1o ogHoMy B 1BuxkeHuu. Mrpa «BrizoB Homepo». Urpa «llycroe mecto». Urpa «Hesomy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco» «/IBa mopo3sa». Urpa «Bopo6su nonpeirynunku». Urpa «HYeanox». Urpa «Kapycenby.

II. Urpsl ¢ Mms1yom
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEAEHUS IPU C UTPaxX MSUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHamuu aprkeHnil. rpa « [lepeman — cagucey. Urpa «Ceuny,

"[Tepectpenka".

PazButne rimazomepa u uyBcTBa paccrosiaus. [lepenadya msiga. Meranne msiga. Urpa «Oxotauku u ytkm». Urpa «Coeit msauy. Urpa "I'ycennma".
VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIN; MBI pyK M IuiedeBoro mosica. Mrpa «Pak msarturcs Haszam». Urpa «Ckopeiii moesm». Hrpa
"[Tepectpenka".

OO6yuenue OpocaHHWIO, METAHHUIO U JIOBJE Ms4da B urpe. bpocku u joBist msua. bpocku u mosnst msiga. Urpa «Kto cameiii metkuiiy. Urpa «He
ynyctu Msu». Urpa "Msiu o omy".

Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa "Canku ¢ Benenuem 6acker6ospHOro msiya'". Urpa "llepectpenka c uieHoM".

Kommnekc OPY B nswxkenuu. Urpa "l[lepectpenka ¢ miuenom". Urpa "T'onka msiuei".

Kommniekc OPY B kpyre. Urpa "lIlepectpenka ¢ mieHom". Urpa "

II1. Urpsl ¢ npbIKKAM#U

Teopus. IlpaBuia no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MIPOBEJCHUH UI'P C IPbDKKaAMHU.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zButre KOOpAUHALMN ABMXKEHUN B IPBDKKAaX CO CKaKaJIKOU
Ipakmuueckue 3anamus:

Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo#t Horey. Urpa « BopoOytikuy.

Kommunekc ynpaxHeHnuil ¢ ;yinHHOM ckakankoil. Mrpa «Y noukay. Urpa «Kto Bbime»

Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsixku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOM.

Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimait nsrymky». Urpa «IpblKku ¢ TOBOPOTOMY.

IV. Urpsl Majioi NOABUAKHOCTH
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UT'PHI MAJIOH TOJIBUKHOCTH.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e  Kommiekc cnenuanbHbIX ynpaxkHeHuil «Posnast cnuna». Urpa «3meiikay. Urpa «Kapavku u
BenukaneDy. Urpa «Ha HOBOE MecTO».

e KomMiuiekc ynpaxxHeHuil ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pyaeex». Urpa
"JIaOupunt".

e VimpaxHEHUd JUId HCIpPABJICHUS HapylleHUH ocaHku u Iuockoctonus. Mrpa «Crpekose». Urpa «Yemmnuonsl ckakankum». Hrpa «Hto
U3MEHUIIOCH Y.

V. Hapoansbie Urpsl

Teopusa. Victopust U13y4eHHs U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe coOMparTesn U opraiuzaropsl urp. Urposast TEpMHUHOJIOTHSL.
Ipakxmuueckue 3anamus:

e PasyunBaHue HapoaHbIX Urp. Mrpa «berynox»

e PasyunBaHue HapoaHbIx Urp. Urpa «Bepépouka»

e PasyunBanue HapoassIx urp. Urpa «Kotem»

e PasyuuBanue HapoasbIx urp. Mrpa "/leqymka - canoxHuk".

VI. Dcraderst

Teopus. I1paBuna 6e3omacHOTO MoBeneHUs npy mpoBeAcHUH 3ctader. CriocoOb! AeneHnus Ha KoMaHabl. CUYNTaJIKH.
Ilpakxmuueckue 3anamus:

e Becensie cTapThl

e DOcradersl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.

e DOcradersl «Pak narurcs Hazamy, «CKOpBI OE31.

e DOcraderpl «YeMIUOHBI CKAKAJKKW, « BEIOHBDY.

e DOcradersl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTOY.

ILianupyemble pe3yJbTAThl 0CBOCHHUS
Kypca BHEYPOYHOH e TeJbHOCTH
«[ToBM>XHBIE UIPBI», 2 KI1acc

HporpaMMa obOecrieunBaeT AOCTUKCHUEC IICPBOKIIACCHUKAMU CIICAYIOHIUX JINYHOCTHBIX, METAIIPCIMETHBIX U IPCAMCETHLIX PE3YJIbTATOB.

Jluunocmmuuie pe3yiomamol.



AKTUBHO BKJIFOYAaTbCS B O6H.I€HI/IG n B3aHMOI[€I>’ICTBPIe CO CBCPCTHHKAMMU Ha HNPUHIHIIAX YBAXKCHUA U I[OGpO)KeJIaTeHBHOCTI/I, B3auMOIIOMOIIIU U
COTIEPEIKUBAHHS,

MMPOSABJIATH HNOJIOXKUTCIIbHBIC KAYCCTBA IMYHOCTU U YIIPABJIATH CBOMMU SMOIHAMU B PA3JIMIHBIX (HeCTaHI[apTHLIX) CUTyalludX U YCIIOBUAX;
MMpOABJIATE JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, TPYILOJHO6I/IG " YIIOPCTBO B JOCTHUKCHHUU ITOCTABJICHHBIX ueneifl;

OKa3hbIBATh 6CCKOpI)ICTHYIO ImomMoub CBOUM CBCPCTHUKAM, HAXOAUTH C HUMU 06HIPII>1 SA3bIK 1 O6HII/IC HHTCPECHI.

Memanpeomemnuwie pe3ynomamnot.
PeryasituBHbIC:

OTpeneNsITh U (HOPMYIMPOBATH IENTb AESITEILHOCTH Ha YPOKE C TIOMOIIBIO YUUTEIS;

IIPOTrOBAPUBATH MTOCIIEN0BATEIBHOCTD JCMCTBUAN HA YPOKE;

YUUTh BBICKA3bIBaTh CBOE MIPENOJI0KEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE pabOTHI C MIUIIOCTPALUEH, yIUTh PabOTaTh MO MPEAJOKECHHOMY YUUTEIIEM IUIAHY;
CpeACTBOM (POPMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUMN CIIY’)KUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOT0 AMAJIora Ha 3Talle U3y4eHusi HOBOro MaTepuara;

YYHUTBCSI COBMECTHO C YUUTEJIEM U IPYTUMH YYEHHKAMH J1aBaTh SMOLIMOHAIBHYIO OLICHKY JIEATEIbHOCTH KJIacca Ha YPOKe.

Ilo3HaBaTeabHBIE:

JieNaTh IpeIBapUTENbHBIN 0TOOP HCTOUHUKOB MH(POPMAIIUU: OPUEHTUPOBATHCS B yieOHUKE (Ha pa3BOpPOTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApE);
N00BIBaTh HOBBIE 3HAHMSI: HAXOAUTh OTBETHI HAa BOIIPOCHI, UCIOJIb3Ys YU€OHUK, CBOM JKM3HEHHBIN ONBIT M HH(OPMAILHIO, NOIYYEHHYIO HA YPOKE;
nepepadaTbIBaTh MOJYYEHHYIO HH()OPMALIUIO: AEIaTh BBIBOBI B pe3ybTaTe COBMECTHON pabOThI BCETO Kilacca;

peoOpa3oBbIBaTh MHPOPMAIUIO U3 OJHON (OPMBI B JPYTyHO: COCTaBISATh PaccKa3bl HA OCHOBE MPOCTEHUIINX Mojenel (peIMeTHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

HaXOJUTh U (POPMYIUPOBATH PEUICHHUE 3a/1a4H C MOMOUIBIO MPOCTEHIINX MoJeNel (IPEeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX PUCYHKOB).

KoMMyHuKaTuBHbBIE:

YMEHHUE JTIOHECTH CBOIO TMO3HIIMIO JI0 APYruX: 0(GOPMIISTH CBOIO MBICIh B YCTHOW M MHCBMEHHOW peud (Ha ypOBHE OJHOTO MPEUIOKEHUS WU
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA);

CIIylIaTh U IOHUMATh PEUb JIPYTHUX;

CpeAcTBOM (POPMUPOBAHUS ITUX JACHCTBUH CIY)KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO uaiora (TIo0YKIar0IIUN 1 IT0ABOISIIHHA UAJIOT);

COBMECTHO JIOTOBapUBAaThCS O MpaBHIiaX OONICHHUS U MTOBEICHHS B IIIKOJIC U CIICA0BATh UM,

YUYUTBCS BBITIOJIHATH Pa3JIMYHbIC POJIM B rpynie (Jiuaepa, UCIOTHUTES, KPUTHKA).

Ilpeomemmnvie pesynvmamet.



B pesynbrare ocBoeHus Kypca «I10BHKHBIEC HTPBI»
obyuarowuecs 6yoym umems npeocmasierue:
®  [PEICTaBIATH UIPBI KAK CPEJICTBO YKPEIICHHUS 310POBbsI, (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS U (PU3NIECKON MMOATOTOBKH YEIOBEKA;
®  OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO IIOMOIIh ¥ MOPATBHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM TIPY BBHITIOJTHEHUH YI€OHBIX 3aJaHHi, JOOPOKENATEIEHO U YBAKHUTEIHHO
OOBSICHATH OIIMOKH M CIIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS;
®  OpraHM30BBIBATH M MMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TTOABIKHBIC HT'PI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHMIA, OCYIIECTBIISITH HX 00OBEKTUBHOE CYACHCTBO;
e OepexHO 0OpalaThCs ¢ MHBEHTAPEM U 000PyI0BaHUEM, COOIOAATH TPEOOBAHMS TEXHUKH O€30MAaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS;

obyuarowuecs 3aKpensam ymeHus:

®  OpraHu30BBbIBaTh M MPOBOJUTH UTPhl C Pa3HOW LIEJEBOW HANpPaBIEHHOCTHbIO B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMHU IO MpaBUJIaM MPOBEACHUS
MOJABMKHBIX UTP M COPEBHOBAHMUIA;

® B JIOCTYHHOU (opMe OOBICHATH MpaBuUiia (TEXHUKY) BBIIIOJHEHUS ABUTaTENbHbBIX JACUCTBUNA, aHAIU3UPOBATh U HAXOUTh OLIMOKH, 3PPEKTUBHO UX
UCIIPABIIATD;

®  HAXOJUTh OTIMUYUTEIHHBIE OCOOCHHOCTH B BBHITIOJTHECHUH JBUTATEIHHOTO JICHCTBHS
®  pPa3HBIMHU YYEHUKAMH, BBIICTSATh OTIIMUYNTEIbHBIC PU3HAKA U DJIEMEHTHI,
®  BBHITIOJIHATHh TEXHUYECKUE JEHCTBUS M3 0A30BBIX BUOB CIOPTA, IPUMEHATH UX B UTPOBOM W COPEBHOBATEIILHON JIEATEIHLHOCTH;
® [PUMEHATh JKU3HEHHO BaXKHBIE JIBUTaTEbHbIE HABBIKM M YMEHHUS pPa3jIMYHbIMH CHOCOOAMM, B PA3IMYHBIX H3MEHSIOUIUXCS, BapUaTHUBHBIX
YCIIOBUSX.
Jlia peanu3anuy MporpaMMHOTO COJIEPKaHUS UCTIOJIb3YIOTCS Y4eOHO-METOIMYECKHE MTOCo0Us:
1. JmwutpueB B.H. «rpsr Ha oTKphITOM BO3ayxe» M.: U3a. lom MCII, 1998r.
2. Kepeman A.B. «Jlerckue noasrxkubie urpsl HapogoB CCCP» M.: IIpoceemenne, 1989r.
3. «S uny Ha ypok. HauanbHas mikomna. dusnyeckas KynbTypa». M.: U3a. «IlepBoe cenTsaops», 2005 .
4. «lloypounsie pa3zpaboTku o ¢pusKyabType. 1- 4 kiaccel. MeToauueckre peKOMeHIalK, TPAaKTHUECKUEe MaTepuallbl, IOYPOYHOE INIAHUPOBAHUE.

2 m3panue ucn. M.: BBIAKO, 2005
5. Tlomoga I'.Il. «Ipyxuth co cnoprom u urpoil. Ilogaepxxka paboTOCOCOOHOCTH IIKOJBHUKA: YIIPAXKHEHHS, UIPbl, MHCLIEHUPOBKN» Bomrorpas.
Vunrens, 2008 T
Bunskun M.B. «Buaeknaccubie meponpusrtus [lo duskynsType B cpeaneil mkome» Bonrorpan. Yuutens,2004 r
CosetoBa E.B. «O310poBuTEeNbHbIC TEXHOJIOTHH B 11K0JIe» PocToB. @enukc, 2006 r
8. laposa IO.H., BacunskoBa T.f. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue tpaaunuonusie urpsl» Bemukuit HoBropon, LlenTp TBopueckoro pa3BUTHS U
r'yMaHUTapHOTo oopa3zoBanus «Busur», 1999 r.

~No



Y4eOHO-TeMaTHUYECKUH NJIAH 3AHATHH BHEYPOUYHOMH 1eITeJIbHOCTH

«[ToaBr>KHBIEC UTPBI», 2 KIIACC

Ne ni/m HaunmeHoBaHMe TeM KosnyecTBo yacoB
1 Urpsr ¢ 6erom 10
2 Urpsr ¢ msigom 16
3 Urps1 ¢ mpepKKamMu 8
4 Wrpsl Masnoi o BHKHOCTBIO
) Hapopansie urpst 14
6 DcradeTs 16
Hroro 68

KanengapHo - TemaTnyeckoe NJIAHUPOBaHME 3aAHATHI BHEYPOYHOM 1eATeIbHOCTH

«IToBUKHBIE UTPBI», 2 KIIacc

No Tema 3ansTHS [Hara [Hara Teopus IIpakTuka
n/m o 1o
TJIaHy bakrty
1-2 Wuctpykrax mo oxpane Tpyaa. [IpaBuia 0e30macHOro moBeeHuUs MpH 1 1

MIPOBEJCHUU
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa PAaBHOMEPHOTo Oera.




Kommieke OPY ¢ pudmoBannbsiMu crpoukamu. Urpa «CoBymika». Urpa
«Bopons! u Bopodsuy». Urpa "Jluca u kypsi".

Kommnexc OPY B nBuxenuu. Urpa «K ceoum ¢aaxkkam». Urpa «/lens u
Houb». "Becenble pakeTsi".

Kommiieke OPY B kononHe 1o oqaoMy B aBrkeHuu. Mrpa «Bsi3oB
HoMepoBy». Urpa «Ilycroe mecto». rpa «HeBom».

VYnpaxunenus ¢ npenmeramu. Urpa «Koneco»
«JlBa Mopo3a». Urpa «BopoObH -IIONPHITYHUHKI.

CoBepieHcTBOBaHUE KOOpAMHAUMU ABkeHui. Urpa « Ilepenan —
canucoy». Urpa
«Ceun», «Ilepectpenkanr.

13-14

Pa3BuTHe r1azomepa 1 4yBCTBa pacCTOSHUS.

Ilepenaya msga. Meranue msua. rpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit
MY,

Urpa "T'ycenuna".

15-16

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBIIIIL PYK U IIJIEYEBOTO
nosica. rpa «Pax nisitures Hazany. Urpa «Ckopbiit moe3 .
Urpa "Tlepectpenka.

17-18

OOyuenue 6pocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTpe. bpocku u noBiist
Ms4a

19-20

bpocku u noBnsa msaua. Urpa «Kto camsiii metkuitn. Urpa «He ymyctu
M. Urpa
«Ms4 o momy».

21 -22

Kommtekc OPY ¢ HabuBHBIMEU Mstuamu. Mrpa
"Canku ¢ BereHueM 0ackeTOoapHOro Msva'.
Urpa "Tlepectpenka ¢ muieHoM".

23 -24

Kommuieke OPY B neuxenun. Urpa "Tlepectpenka ¢ muienom". Urpa




"T"onka Mstuein".

25-26 |Kommiekc OPY B kpyre. Urpa "[lepectpenka ¢ muienom". Urpa
«Monexkynb».

27 — 28 |IlpaBuna o TexHuKe 0€30MaCHOCTH MPOBEACHUH UTP MPBDKKAMU.
Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoit Horey. Mrpa «BopoOymkmy.

29 - 30 |Komrmiekc ynpaxHeHH# ¢ JNIMHHOM ckakankoit. Mrpa «Y noukay. Urpa
«KTo0
BBIIIIC»

31 -32 |Kommuekc OPY ¢ msgamu. Urpa «IIpepxku B mpucene». Urpa
«ITMHTBUHBI C MSTYOM.

33 -34 |Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «IToliMaii Jsrymky».




Y4eGHO-MeTOIMYECKOEe H MATEPHATbHO-TEXHMYECKOE 00ecrieyeHrne 3aHATH
Y4eOHO-MeTOANYeCKUH KOMILIEKT

. Baeypounas nesrensHocTh. [loarotoska k cnadye komruiekca ['TO, B.C.Ky3nenos, I'.A.Kononuuiikas, Mocksa, «IIpocsemenuey, 2016 r.
. @U3KyNbTYpHBIN cHOPTUBHBIN KoMmIuieke I'TO (www.gto.ru)

. JIsix B.W., 3naneBny A.A. KomrutekcHas mporpamma pusmdaeckoro Bocriutanus yqanmuxcst 1-11-x kmaccos. — M.: IIpocBenienne, 2016 T.
. Cranaapt HayanbHOTO 00IIer0 00pa3oBaHus M0 HU3UIECKON KYIbTYpe

. @usnyeckas KyapTypa B HauainbHBIX Kiaccax. I.M byrun; BJIAZIOC - ITPEC, 2001r.

. Kypnan «®uznueckas KyapTypa B mKose»; 2000r.- 2016r.

. https://gto.ru/

N DNk W=

MarepuajibHO-TeXHHUYECKOe o0ecnieyeHne

KommiekT HaBecHOTO 000pyA0BaHus (TIEpEeKIaMHa, MUIIICHH JUTsI METaHUS, TPEHUPOBOYHBIE OACKETOOBHBIE IITUTHI)
CreHka rUMHacTUYECKast

Kernu

Mstun: HaOuBHBIC BeCOM | KT, MaJIbIii MsTU(MSATKHI), 6acKeTOOIbHBIC, BOJICHOOIbHBIE, (yTOOJIbHBIC, TCHHUCHBIC
[Tanka ruMHacTHYECKAS
CkakaJka JieTcKas

Mar ruMHacTHYSCKUM

OOpyd TIACTUKOBBIN TETCKUI
CurHanbHbIE KOHYCBI

0. Pynetka usmeputenbHas

1. Cetka BoscHOONIBHAS

12. Cexynnomep

13. CBucrok

RBPBooo~NoRwNE
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