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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных 

символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы НОО.   

 

Программа внеурочной деятельности « В мире профессий» помогает расширить представление детей о мире профессий и научить детей 

исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 

 

Планируемые результаты: 

В результате изучения курса у младших школьников формируются: 

 первоначальные представления о нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в 

жизни человека и общества; 

 уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

 элементарные представления об основных профессиях; 

 ценностное отношение к учебе как виду творческой деятельности; 

 элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества. 

Личностными результатами являются: 

 первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении трудовых заданий; 

 умение соблюдать порядок на рабочем месте; 



 бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 

 отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учебе,  небережливому отношению к результатам труда людей. 

 

Содержание рабочей программы: 

 

 

Виды деятельности: 

 Игровая деятельность  

 Совместно-распределённая учебная деятельность  

№ Название 

раздела, темы 

Содержание темы Форма организации 

занятия 

Виды деятельности 

1 Введение в мир 

профессий 

 (5 ч) 

Проблемная ситуация 

«Зачем человек трудится?» 

«Какие профессии ты 

знаешь?» 

 Понятия: «труд», 

«профессия».  

 

 

Занятие-игра, занятие-

дискуссия, занятие-

беседа 

Игра «Собери пословицу о труде»  

Мини-рассказ учащихся о некоторых профессиях. 

Игра «Угадай профессию!», Чтение учителем произведения 

Дж. Родари «Чем пахнут ремесла?» 

Дискуссия: почему бездельник не пахнет никак? 

Галерея рисунков «Кем я хочу стать?» 

2 Знакомство с  

различными  

профессиями   

(24 ч) 

Знакомство с разными  

профессиями. Встреча с 

представителями различных 

профессий.   Решение 

практических задач и 

ситуаций. 

Занятие - беседа, 

занятие - инсценировка, 

занятие - дискуссия, 

Инсценировка,   

работа, в группах, просмотр мультфильмов, беседа, устные 

высказывания, рисование, анализ, дискуссия,   

моделирование ситуаций, обсуждение 

3 Итоговые 

занятия  (4 ч) 

  Викторина «Что мы 

узнали?» 

Занятия - обобщение 

знаний о профессиях, 

занятие - репетиция 

Работа в группах 



 Творческая деятельность  

 Трудовая деятельность  

 Спортивная деятельность  

Формы деятельности 

 беседы 

 экскурсии 

 сюжетно-ролевые игры 

 элементы занимательности и состязательности 

 конкурсы  

 праздники 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Форма проведения занятия Часы ЦОР/ЭОР 

Сентябрь 

1 Зачем человек трудится? Беседа 1 school-collection.edu.ru/collection/ 



2 Какие профессии ты знаешь? Работа с интерактивной картой 1 edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 3 Мир интересных профессий Викторина 1 

4 Чем пахнут ремесла? Конкурс  1 

Октябрь 

5 Кем я хочу стать? Беседа 1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

6 Профессии в школе Групповая работа 1 

7 Профессии в школе Творческая мастерская 1 

8 Каких профессий не хватает в школе? Работа с карточками  1 

Ноябрь 

9 Профессии  в моей семье Работа с интерактивной картой 1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

10 Мама – домохозяйка Викторина 1 

11 Семейные династии Творческая мастерская 1 

12 Профессия «Воспитатель детского сада» Работа с интерактивными 

карточками 

1 

Декабрь 

13 Профессия «Архитектор» Беседа 1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

14 Коллективная разработка проекта дома  Проект  1 

15 Представление и разбор проектов Проект  1 



16 Профессия «Следователь» Конкурс рисунков 1 

Январь 

17 Следствие ведут первоклассники! Творческая работа 1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

18 Профессия «Биолог» Работа с книжным текстом 1 

19 Изучение живой природы Интерактивные карточки 1 

Февраль 

20 Изучение живой природы Викторина 1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

21 Угадай представителя флоры и фауны Викторина 1 

22 Изучение живой природы Обсуждение фильма 1 

Март 

23 Профессия «Водитель автомобиля» Творческая работа: рисунок 1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

24 Я -  водитель, а ты -  пешеход Работа с книжным текстом 1 

25 Ты – водитель, а я - пешеход Виртуальная экскурсия 1 

26 Профессия «Бухгалтер» Конкурс  1 

Апрель 

27 Бюджет семьи, мои карманные деньги Беседа 1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 28 Профессия «Мастер 

сельскохозяйственного производства 

Конкурс стихов 1 



  (фермер)» apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

29 Профессия «Мастер-цветовод» Виртуальная экскурсия 1 

30 Профессия «Юрист» Беседа  1 

Май 

31 Викторина «Что мы узнали?» Беседа 

  

1 school-collection.edu.ru/collection/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 32 Подготовка к празднику «Все профессии 

важны, все профессии нужны!» 

Работа с видеоматериалами 1 

33-

34 

Праздник «Все профессии важны, все 

профессии нужны!»  

Творческий конкурс 1 
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