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Паспорт программы 

Полное название 

программы 

Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Планета детства» МБОУ ООШ № 7 г. 

Омутнинска 

Срок реализации 

программы 

02.06.2025 – 27.06.2025 

Цель программы - организация эффективного отдыха и оздоровления детей в период 

летних каникул, через создание благоприятных условий для 

укрепления здоровья детей, развития творческого и 

интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных 

способностей и дарований, творческой активности с учетом 

собственных интересов, наклонностей и возможностей 

Задачи программы - создание условий для организованного отдыха детей; 

- приобщение ребят к творческим и интеллектуальным видам 

деятельности, стремление к познанию окружающего мира 

посредством включения в различные виды творческой деятельности; 

- внедрение инновационных форм работы (проектная деятельность, 

сюжетно-ролевые игры, реализация отрядов интеллектуальной и 

творческой направленностей); 

- формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической 

культуры; навыков общения и толерантности; 

- создание условий для физического оздоровления детей и 

осмысленного отношения каждого ребенка к своему здоровью; 

- развитие мотивации здорового образа жизни, социально 

одобряемого поведения, профилактики асоциальных явлений через 

игровые, состязательные, познавательные, лидерские формы 

деятельности; 

- воспитание гражданственности, патриотизма в процессе 

коллективного взаимодействия. 

Ожидаемые 

результаты 

Дети и подростки 

Сформировали ответственное отношение к своему здоровью 

(включение детей в физкультурно-оздоровительную и спортивно-

массовую деятельность, способствовало развитию физических, 

волевых качеств и ценностей здорового образа жизни, навыков 

безопасного поведения).  

Приобрели опыт коллективного творчества и навыки 

самоорганизации (успешность детей в различных мероприятиях 

повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и 

талантах).  

Повысили уровень духовно-нравственной, гражданско-

патриотической воспитанности. 

Приобрели умения адекватно оценивать жизненные ситуации, 

расставлять приоритеты. 

Повысили уровень коммуникативной культуры, развивали 

уверенность в себе, адаптировались в детском коллективе (при 

активном участии детей и взрослых в реализации программы 

предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к 

большому коллективу единомышленников).  

Получили новые знания и расширили свой кругозор (проведение 

экскурсий, мастер-классов, творческих мастерских и бесед помогут 

детям в формировании отношения понимания, заботы о людях, а 

также сохранению и пропаганде семейных ценностей). 



Летняя занятость детей в условиях неполного контроля со стороны 

родителей способствует профилактики правонарушений 

несовершеннолетними. 

Педагоги 

Приобрели новый опыт организации игровой, познавательной и 

научно-экспериментальной деятельности детей и подростков в 

летний период, возможность применения этого опыта в основной 

педагогической деятельности. 

Осмыслили позитивный опыт реализации летней программы. 

Внедрили новые формы и методы работы в практику деятельности. 

Вышли на более высокий уровень сотворчества детей и педагогов. 

Способствовали сплочению и взаимопониманию педагогического и 

детского коллективов. 

Повысили уровень профессионализма. 

Способствовали развитию детей, выявлению одаренных детей. 

Учреждение 

Будет совершенствовать программное обеспечение отдыха и досуга 

детей в условиях лета, использование прогрессивных форм 

организации детского досуга. 

Определит перспективы развития программы. 

В результате реализации программы определятся новые 

инициативы, которые дадут новые возможности в расширении 

влияния на социум, повышение авторитета учреждения. 

Родители детей 

Установят долговременные и доверительные отношения с 

учреждением. 

Получат информацию о творческом и интеллектуальном развитии 

своих детей. 

Получат рекомендации педагогического и социально-

психологического сопровождения детей по их творческому и 

познавательному воспитанию и развитию. 

Будут иметь возможность принимать активное участие в реализации 

программы лагеря. 

Краткое 

содержание 

программы 

 

 

 

На 18 дней детям предстоит провести на «Планете детства». Каждый 

день жизни лагеря включает: развивающие игры, образовательные 

квесты, научные мастер-классы, опыты, спортивные мероприятия и 

конкурсы. 

Программа направлена на повышение уровня интереса детей и 

подростков. 

Тип лагеря Летний лагерь с дневным пребыванием детей 

Направления 

деятельности 

- естественнонаучная 

- духовно-нравственная 

- общекультурная 

- спортивно-оздоровительная 

- гражданско-патриотическая 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Организация отдыха, оздоровления, занятости детей и подростков в летний период 

– одна из приоритетных задач социальной и молодёжной политики района. Изменения, 

происходящие в образовательной политике государства, акцентируют внимание на 

необходимости применения ориентированного и деятельностного подходов, которые 

предусматривают воспитание свободной, развитой и образованной личности, способной 

жить и творить в условиях постоянно меняющегося мира. Они воздействуют на все 

компоненты системы образования и на учебно-воспитательный процесс в целом, включая 

как урочную, так и внеурочную деятельность. Окружающий мир чрезвычайно динамичен, 

изменчив, и требования, предъявляемые им к человеку, неуклонно меняются. В связи с 

этим необходимо развитие таких качеств как мобильность, гибкость, способность быстро 

и правильно ориентироваться в общем характере любой возникшей жизненной ситуации. 

Данная программа по своей направленности является разносторонней, включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления отдыха и 

воспитания детей в условиях пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей. По 

содержанию программа является спортивно-оздоровительной, гражданско-

патриотической, общекультурной; по форме организации - групповой, общедоступной. 

Программа составлена с учетом интересов и психолого-возрастных особенностей 

детей. В непринужденной обстановке в форме игровой деятельности формируются 

навыки проведения мероприятий, ориентированных на науку и творчество, здорового 

образа жизни в меняющихся условиях окружающего мира. 

По продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в течение 

одной лагерной смены (18 дней). 

Актуальность программы заложена в следующих ее качествах:  

Социальная полезность - у детей формируются навыки содержательного досуга, 

здорового образа жизни, коммуникативные навыки. Содержание образовательной 

программы лагеря дает ребенку возможность социального самоопределения.  

Многообразие направлений деятельности - образовательная программа лагеря 

предлагает весь спектр видов деятельности детского сообщества, как индивидуальных, так 

и коллективных. Каждый воспитанник получает возможность неоднократно испытать 

ситуацию успеха, повысить свою самооценку и статус, раскрыть свой творческий 

потенциал.  

Свободный выбор вида деятельности – направление своей деятельности выбирает 

ребенок самостоятельно, в соответствии со своими интересами, природными 

склонностями и творческими способностями. 

Инновационные формы и методы организации образовательных мероприятий 

включают в себя: 

• лаборатории (организация и проведение опытов и экспериментов по химии, 

биологии, физике, географии); 

• творческая лаборатория Hand-Made (мастерские  по ДПИ, ИЗО, и др.); 

• научные Мастер-классы (просмотр образовательных фильмов и мультфильмов, 

согласно теме дня);  

• интерактивные презентации и демонстрации (обучение и создание); 

• образовательные квесты и игры; 

• научно-практические экскурсии  



Практическая значимость Программы состоит в том, что применение 

инновационных технологий, форм и методов работы способствует: 

 повышению уровня интереса у детей  к наукам естественного цикла, 

 популяризации  экспериментальной  и научно-исследовательской 

деятельности, 

 расширению доступности естественнонаучных лабораторий  и музеев для 

учащихся, доступности к современному  исследовательскому оборудованию, 

 ранней профориентации учащихся с целью продолжения образования в 

естественнонаучной сфере. 

Программа адресована детям в возрасте от 7 до 16 лет в количестве 80 человек с 

различным уровнем физической подготовки и разными способностями. В реализации 

Программы также участвуют: воспитатели, библиотекарь, медсестра, педагоги 

дополнительного образования, представители учреждений Омутнинского района (Архив 

Омутнинского района, Детская библиотека «Маяк» и т.д.). 

Цель и задачи Программы 

Цель Программы: организация эффективного отдыха и оздоровления детей в 

период летних каникул, через создание благоприятных условий для укрепления здоровья 

детей, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее 

индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных 

интересов, наклонностей и возможностей. 

Задачи Программы:  

- создание условий для организованного отдыха детей; 

- приобщение ребят к творческим и интеллектуальным видам деятельности, 

стремление к познанию окружающего мира посредством включения в различные виды 

творческой деятельности; 

- внедрение инновационных форм работы (проектная деятельность, сюжетно-

ролевые игры, реализация техноклассов интеллектуальной и творческой направленностей) 

в условиях лагеря с дневным пребыванием детей при МБОУ ООШ № 7 г. Омутнинска 

- формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры; 

навыков общения и толерантности; 

- приобщение к государственным культурным, историческим ценностям, символам, 

традициям Российской Федерации, расширить кругозор в области ВОВ 

- создание условий для физического оздоровления детей и осмысленного 

отношения каждого ребенка к своему здоровью; 

- развитие мотивации здорового образа жизни, социально одобряемого поведения, 

профилактики асоциальных явлений через игровые, состязательные, познавательные, 

лидерские формы деятельности; 

- организация взаимодействия с социальными институтами, организациями 

поселка; 

- воспитание гражданственности, патриотизма в процессе коллективного 

взаимодействия; 

- создание условий для развития навыков самоуправления в детском коллективе. 

Ожидаемые результаты:   

Вовлеченность в научную и творческую деятельность составляет 100% 

воспитанников. Повышение интереса воспитанников к овладению новых знаний и 

умений, а также уровня коммуникативной активности.   



Дети и подростки имеют общее представление об истории Великой Отечественной 

войны.   

Приобретение знаний о ценностях здорового образа жизни, навыков безопасного 

поведения как необходимых условий успешной социализации. Сохранение и укрепление 

базового уровня здоровья детей.   

Повышение степени социальной активности воспитанников.   

Создание в лагере благоприятного микроклимата, отсутствие негативных 

проявлений во взаимоотношениях участников программы, фактов правонарушений.   

Удовлетворённость по итогам опросов детей, родителей деятельности ЛДП. 

Личный рост каждого участника смены. 

Программа ЛДП опирается на следующие принципы: 

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе 

уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху.  

2. Принцип сотрудничества: сотрудничество ребенка и взрослого, которое 

позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя успешной творческой личностью.  

3. Принцип демократичности: участие всех детей в программе развития своих 

способностей.  

4. Принцип дифференциации воспитания: отбор содержания, форм и методов 

воспитания в соотношении с индивидуальнопсихологическими особенностями детей, 

создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках 

смены (дня), взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня.  

5. Принцип творческой индивидуальности.  

6. Принцип уважения и доверия: доверие ребенку в выборе средств достижения 

поставленной цели, основанном на вере в возможности каждого ребенка.  

Основными методами организации деятельности являются:   

метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с целью дня); 

методы состязательности (распространяется на все сферы деятельности); 

метод коллективной творческой деятельности (КТД).  

Мониторинг реализации программы 

С целью выявления эффективности реализации программы планируется 

проведение социологических опросов, анкетирования педагогических работников, детей и 

подростков. 

Вводная 

диагностика 

- начало смены (выяснение пожеланий и предпочтений, 

первичное выяснение психологического климата в детском 

коллективе): 

- анкетирование; 

- планерки лагеря. 

Текущая 

диагностика 

- цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря;  

- ежедневные пятиминутки. 

Итоговая 

диагностика 

- анкетирование «Чему я научился в лагере»; 

- творческий отзыв (рисунок «Я и мой отряд», «Я и мои 

достижения»). 

 

Содержание Программы 



Пришкольный летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей 

работает по следующим направлениям деятельности: 

Цель работы Формы работы 

Естественнонаучное 

- создание условий для интеллектуального 

развития детей, интересного, разнообразного, 

активного отдыха; расширение кругозора, 

развитие познавательной деятельности 

- экскурсии 

- просмотр образовательных фильмов 

и мультфильмов 

- проведение опытов и 

экспериментов 

- состязания 

Духовно-нравственное 

- воспитание школьников гражданами своей 

Родины, знающими и уважающими свои корни, 

культуру, традиции своей семьи, школы, родного 

края; создание условий для утверждения в 

сознании воспитанников нравственных и 

культурных ценностей, уважительного 

отношения к предкам, старшему поколению, 

народным традициям и культуре, истории своей 

Родины 

- проведение мероприятий 

- акции 

- экскурсии 

- конкурсы рисунков 

Общекультурное 

- создание условий для раскрытия и развития 

творческого потенциала каждого ребенка, для его 

творческого роста, и самореализации; воспитание 

ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических 

идеалах и ценностях 

- творческие мастерские 

- конкурсы 

- выставки 

- музыкальные и театральные 

представления 

Спортивно-оздоровительное 

- формирование ценностного отношения к 

здоровью и здоровому образу жизни, 

организация физически активного отдыха 

- подвижные игры на свежем воздухе 

(спортивной площадке, стадионе, 

детской площадке) 

- минутки здоровья 

- спортивные состязания 

- профилактические мероприятия 

Гражданско-патриотическое 

- приобщение детей и подростков к 

разнообразному опыту социальной жизни через 

участие в игре; формирование активной 

жизненной позиции воспитанников 

- патриотические мероприятия 

- праздники 

- беседы 

- просмотр фильмов 

- интерактивные игры, презентации 

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период включают:  

1. Инструкция по правилам поведения детей в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей. 



2. Инструкция по технике безопасности при проведении спортивных и подвижных 

игр в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей. 

3. Инструкция по технике безопасности при проведении спортивных соревнований 

в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей. 

4. Инструкция по противодействию терроризму для работников и детей 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей. 

5. Инструкция по правилам дорожного движения в оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей. 

6. Инструкция по безопасности на воде в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей. 

7. Инструкция по технике безопасности при общении с животными. 

8. Инструкция по профилактике инфекционных и кишечных заболеваний 

9. Инструкция по правилам поведения в природе в весенне-летний период во время 

активизации иксодового клещ. 

10. Инструкция по электробезопасности. 

11. Инструкция по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улицах, 

дома и в общественных местах. 

12. Инструкция по основным навыкам оказания первой помощи. 

13. Инструкция по технике безопасности в сети Интернет. 

14. Инструкция по правилам безопасности обучающихся при массовых мероприятиях 

на базе других учреждений. 

Календарно-тематическое планирование 

Тематические 

дни 
Дата Мероприятия 

1
 д

ен
ь
 –

  
Д

ен
ь 

зн
ак

о
м

ст
в
 

02.06.25 Торжественная церемония подъема Государственного флага 

Российской Федерации 

День знакомств «В мире интересного» 

Презентация программы смены 

Представление правил отряда, символов, названия, девиза, 

эмблемы, отрядной песни 

Выбор совета отряда 

2
 д

ен
ь
 –

 Д
ен

ь
 

П
Д

Д
  

03.06.25 КТД «Правила дорожного движения мы знаем и всегда 

соблюдаем!» 

КТД «Веселый друг светофор» 

Квиз «Душа России в ее символах» к 25-летию 

государственного флага, герба и гимна (Архив Омутнинского 

района) 



3
 д

ен
ь
 –

 

О
тк

р
ы

ти
е 

л
аг

ер
я
 

04.06.25 Торжественное открытие смены 

 
4

 д
ен

ь
 –

 4
 

д
ен

ь
 -

Д
ен

ь
 

за
щ

и
ты

 

о
к
р

у
ж

аю
щ

е

й
 с

р
ед

ы
 

05.06.25 День «Экологии» 

Конкурс рисунков «Сохраним планету вместе» 

 

5
 д

ен
ь
 –

 

Д
ен

ь
 

р
у

сс
к
о

го
 

я
зы

к
а
 

06.06.25 День русского языка. Пушкинский день 

 

6
 д

ен
ь
 –

 

Д
ен

ь
 

р
о

ж
д

ен
и

я
 

П
ет

р
а 

I 
 

09.06.25 Исторический квест «России славные сыны» (посвященный дню 

рождения Петра первого) 

Акция «Окна России» 

 

7
 д

ен
ь
 –

 Д
ен

ь
 

Р
о
сс

и
и

  

10.06.25 Интерактивное занятие «День российской государственности» 

Путешествие в дружной компании «По России автостопом» 

Конкурс рисунков «Мой дом – Земля», «Родина, Россия» 

Интерактивное занятие «Душа России – ее народ» 

Акция «Окна России» 

8
 д

ен
ь
 –

 

Д
ен

ь
 м

о
ей

 

м
ал

о
й

 

Р
о
д
и

н
ы

 

11.06.25 Торжественная линейка «Это моя Россия» 

Интерактивная игра – путешествие  «Моя малая Родина» 

Мероприятие, посвященное Дню единства 

Акция «Окна России» 

9
 д

ен
ь
 –

 

Д
ен

ь
 

З
д
о
р
о
в
ь
я
 

(Д
ен

ь
 

р
о
ж

д
ен

и
я
 

М
Д

Ц
 

«
А

р
те

к
»
) 

16.06.25 Конкурс плакатов «Береги здоровье смолоду» 

Акция «Я за здоровый образ жизни» 

Интерактивная игра «Мы команда» 

 

1
0
 д

ен
ь
 –

 

Д
ен

ь
 

и
ст

о
р
и

и
 

17.06.25 Игра по станциям «Разведчики» 

 

1
1
 д

ен
ь
 –

 

Д
ен

ь
 

б
ез

о
п

ас
н

о
с

ти
 

18.06.25 День безопасности с привлечением сотрудников ОНД и 

инспектора по ПБДД ГИБДД Докшиной Н.В. 

 

1
2

 д
ен

ь
 –

 

Д
ен

ь
 

ск
аз

к
и

 

19.06.25 День сказки 

Профориентационная игра «Найди себя» 

 

1
3

 д
ен

ь
 –

 

Д
ен

ь
 

п
ам

ят
и

 и
 

ск
о

р
б
и

 

20.06.25 Час памяти «Мы не имеем права забыть» к Дню памяти и скорби 

Акция «Свеча памяти» к Дню памяти и скорби 

 

1
4
  

д
ен

ь 
–
 

М
ал

ы
е 

О
л
и

м
п

и
й

ск

и
е 

и
гр

ы
 

23.06.25 Малые олимпийские игры 

Спортивное мероприятие «Вызов первых» Движдение первых 

 



1
5

 д
ен

ь
 –

 

Д
ен

ь
 

та
н

ц
ев

 

24.06.25 День танцев и отрядных флешмобов 

1
6

 д
ен

ь
 –

 

Д
ен

ь
 

д
р

у
ж

б
ы

 
25.06.25 Культурный маршрут 

Тренинг «Контакт и взаимодействие» 

 

1
7

 д
ен

ь
 –

 

Ф
ес

ти
в
ал

ь
 

л
аг

ер
н

ы
х

 

д
о

ст
и

ж
ен

и

й
 

26.06.25 Фестиваль лагерных достижений  

 

1
8

 д
ен

ь
 –

 

З
ак

р
ы

ти
е 

«
В

н
и

м
ан

и
е!

 

С
то

п
-

сн
я
то

!»
 

27.06.21 Торжественное закрытие смены 

Торжественная церемония спуска флага Российской Федерации 

Закрытие смены  
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